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  : ملخّصال

بعد اعتزال  الطاولة على المستوى الترفيهي   تنسالإصابات الشائعة لدى ممارسي لى إف هدفت هذه الدراسة التعر  
ن المنهج الوصفي على عينة من لاعبي كرة الطاولة المعتزلين رسمياً والممارسيي ون ، وقد استخدم الباحثالمنافسات الرسمية

 ستخدامبا ون قام الباحث(، ولجمع البيانات اً ناثإ 15و اً ذكور  25)اً ( لاعب40ردن والبالغ عددهم )عبة على مستوى الترفية في الألل  
بعد اعتزال المنافسات  على المستوى الترفيه الإصابات الشائعة لدى ممارسي كرة الطاولةلقياس  (2016)شطناوي، استبانة
لاعبي  كثر حدوثاً لدىصابة الأصابة مرفق التنس هي الإإنسبة  أن  ظهرت النتائج أ ،، وبعد جمع البيانات وتحليلهاةالرسمي  

(، 53(، الركبة )%37.5(، التواء الكاحل والرقبة )%50الرسغ )% (،62.5%)الكتف  صاباتإ( تليها 75كرة الطاولة )%
لدى ممارسي  صابات الشائعةنسبة الإ أن   ظهرت النتائجأكما  (،15خيرة العضلة الضامة )%(، وفي المرتبة الأ30الساق )%

متساوية بين الذكور والاناث والفئة العمرية. وتوصي  اعتزال المنافسات الرسمية بعد الطاولة على المستوى الترفيهيتنس 
بالبرتوكلات الصحية  على مستوى الترفيه الطاولةتنس عبة الدراسة بضرورة التزام اللاعبين المعتزلين رسمياً والممارسين لل  

دوات اللعبة أارسة، مداء، البيئة المناسبة للميحة للأالصحداء المناسبة، الوضعيات حماء الجيد، شدة الأمنة )الإارسة الآمللم
 .لاالمناسبة( وذلك من خلال ورش تثقيفية حول مخاطر اللعبة بعد الاعتز 
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 : المقدمة

 اً ( مليون شخص33حول العالم، من بينهم ) اً ( مليون لاعب260كرة الطاولة هي رياضة مضرب يمارسها أكثر من )
مسجلون في الاتحادات الوطنية المختلفة، غالبًا ما يتم وصف كرة الطاولة بأنها رياضة رد فعل بسبب السرعة العالية للكرة 

ن وقصر المسافة بين اللاعبين، وفي الواقع لدى اللاعبين فترة زمنية قصيرة جدًا لإعادة الكرة )أقل من ثانية واحدة(. لذا يتعي  
حليل خصائص الكرة القادمة، لتحديد مكان إعادتها والانتقال إلى وضع الضرب المناسب لأداء على لاعبي كرة الطاولة ت

 .(Ferrandez,et al,2021) الضربة المناسبة

ن كرة الطاولة كرياضة مضرب من أساليب هجومية ودفاعية متنوعة تتطلب قوة عضلية عالية ومرونة وتنسيق تتكو  
ديناميكي ومن الضروري تبادل الضربات المعقدة والتكتيكات متعددة الاستخدامات  في الحركة للوصول إلى مستوى تنافسي

 .(Li,et, al,2021)لتحقيق دورانات وسرعات عالية للكرة، 

ز بمتطلبات فسيولوجية فريدة ومتنوعة الطاولة واحدة من أسرع ألعاب الكرة في العالم، لذا تتمي  تنس كما تعد لعبة 
(Biz,et al,2022)لى الإنجاز إللوصول  عالية شدة ذاتفي هذه الرياضة الى تكرارات  يحتاج الأداء بمستوى عال   ، ولذلك

وتتطلب لعبة كرة الطاولة مستويات معتدلة إلى  ،(Y Iino, et al,2017)  ض الرياضيين للإصابات المفرطة،والذي قد يعر  
ضعف القدرة اللاهوائية أو الهوائية مصدر قلق للمنافس  ويعد   ،(Zagatto,et al,2016)عالية من الطاقة الهوائية / اللاهوائية 

المهارات الفنية الأقل والمظهر الفسيولوجي المنخفض قد تكون مرتبطة بزيادة خطر الإصابة،  عديم الخبرة، وبالتالي فإن  
. (Biz,et al,2022) الخطرفترات طويلة من التدريب كل أسبوع أو الإفراط في التدريب قد تزيد من مثل هذا  وبالتالي فإن  

أسباب الإصابة لدى لاعبي كرة الطاولة هي الإفراط في التدريب، عدم كفاية الإحماء،  ن  ألى إ (Chu, et al,2010)ويشير 
المكثف  كرارالوضعية غير الصحيحة، عدم الاستقرار النفسي، وقلة التركيز، والإصابات السابقة، فالضغط المتكرر مع الت

ي في النهاية إلى إصابة ا يؤد  نة مم  ي إلى زيادة الحمل في مفاصل معي  ّ  ا يؤد  تخلق عملًا عضليًا غير متماثل، مم  
 .(Johnson,et al,2006)هاتوتشو  

الطاولة هي رياضة مسلية وغير مكلفة على مستوى الترفية يسهل الوصول إليها بشكل عام ويمكن أن يمارسها  تنس
لى مساحة كبيرة إيضاً رياضة غير مكلفة ولا تحتاج أوهي  (Moneva, & Barova, 2019.(ميع الأعمارالأشخاص من ج

معدل الإصابات  فمضرب وكرة وطاولة في مساحة ضيقة يكفي لممارستها، وهي لعبة رائعة للياقة البدنية، من المعروف أن  
صابات الورك ازدادت إ منخفض في كرة الطاولة مقارنة بالعاب الاحتكاك الجسدي، ولكن في السنوات القليلة الماضية يبدو أن  

الطاولة نشاطًا بدنيًا للجميع، حيث يمكن أن تكون نشاطًا تنس لدى لاعبي كرة الطاولة الشباب على وجه التحديد، وتعد 
وعلى الرغم من  ،(Goupil, et al,2020(مستوى ويمارسها المرضى المعاقون ولاعبو الألعاب البارالمبية،ترفيهيًا أو عالي ال

وحسب الدراسات من الرياضات الخطرة على مستوى الاصابات بسبب الطبيعة  إلا  أن هاالفوائد الصحية لممارسة هذه الرياضة 
مركبة التي تعتمد على تغير الاتجاه بصورة مفاجئة وسريعة وغير السريعة لهذه الرياضة اضافة الى المهارات المعقدة وال

 .نمطية
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 : الدراسة مشكلة

الطاولة واحدة من أسرع ألعاب الكرة في العالم، وعلى هذا النحو، تتميز بمتطلبات فسيولوجية فريدة.  تنسل تمث
) Biz, et هناك ندرة في البيانات المتعلقة بعوامل الخطر والإصابات المرتبطة بكرة الطاولة.  أن  على الرغم من شعبيتها، إلا  

)al,2022 
الطاولة على مستوى الترفيه بسبب إمكانيات اللعبة المنخفضة وعدم احتياجها  تنسيمارس الكثير من السكان لعبة 

ل يكفي لممارستها، ويغفل الكثير من الباحثين عن خطر و داخل المنز ألى مساحة ملعب كبيرة، فمساحة بسيطة في الفناء إ
دين عن الأضواء والذين يمارسون اللعبة على مستوى الترفية، فلعبة كرة الطاولة يالإصابة التي تلحق بهؤلاء الممارسين البع

تركز على لاعبي لى قدرات بدنية وفسيولوجية كبيرة خصوصاً على مستوى المنافسة، معظم الدراسات إلعبة معقدة وتحتاج 
معرضين لخطر الإصابة وبعيدا عن  ن النخبة ولا تهتم بممارسي اللعبة على مستوى الترفيه بعد الاعتزال والذين قد يكونو 

اللاعبين المعتزلين الذين مارسوا اللعبة  أن  بهذه الرياضة  ينكمهتم ون الرعاية الصحية التي يتلقاها لاعبي النخبة، لاحظ الباحث
ن يمارسون اللعبة على مستوى الترفيه عرضة للإصابة بشكل متكرر، لذا تحاول صبحوا الآأسنوات على مستوى المنافسة و 

الطاولة على مستوى الترفيه بعد الاعتزال من  تنسلى الإصابات الأكثر شيوعاً لدى ممارسي لعبة إهذه الدراسة التعرف 
 منافسات الرسمية.ال

 : ة الدراسةأهميّ 

الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال تنس لى الإصابات الشائعة لدى لاعبي إف تحاول هذه الدراسة التعر  
من الدراسات القليلة حسب علم الباحث التي اهتمت بهذه الشريحة من الرياضيين خصوصاً  المنافسات الرسمية، حيث تعد  

على المستوى العربي عامة والأردني خاصة، وتحاول هذه الدراسة لفت انتباه مقدمي الرعاية الصحية للإصابات التي يمكن 
و اتحاد، أبشكل فردي دون رعاية من نادي رياضي  دين عن الأضواء والذين يمارسون اللعبةيتلحق بهؤلاء الرياضيين البع أن  

الأسباب في المستقبل من خلال  يكما قد تساعد هذه الدراسة في تعريف اللاعبين بالإصابات التي قد يتعرضون لها لتفاد
الرياضة  تقدم معلومات جيدة حول الإصابات التي قد تلحق بهم اثناء ممارسة هذه أن  مناقشة نتائج هذه الدراسة التي يمكن 

منة من خلال على المستوى الترفيهي بعد الاعتزال، فهذه الدراسة دراسة تقييمية تحاول مساعدة هؤلاء الرياضيين للممارسة الآ
 ف على الإصابات الشائعة التي يتعرضون لها.التعر  

 : هداف الدراسةأ

 لى:إرف عالتفي تهدف هذه الدراسة 
 .المنافسات اعتزال بعد الترفيهي المستوى  على الطاولة تنس لعبة ممارسي لدى الشائعة الإصابات .1
( عند مستوى جنسالطاولة يعزى لمتغيرات )العمر، ال تنس. الفروق في الإصابات الشائعة بين اللاعبين الترفيهين في 2

 ؟ 0.05الدلالة الإحصائية 
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 : أسئلة الدراسة

 الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية؟ تنسما هي الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة  .1
الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية  تنسهل هناك فروق في الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة  .2

 ؟ 0.05يعزى لمتغيرات )العمر، الخبرة( عند مستوى الدلالة الإحصائية 
: الدراسة محدّدات  

 2023العام في تم تطبيق الدراسة  لزماني:ا المحدّد

 تم تنفيذ الدراسة في المملكة الاردنية الهاشمية. المكاني: المحدّد

  الطاولة على المستوى الترفيهي بعد اعتزال المنافسات الرسمية. تنسجراء هذه الدراسة على ممارسي لعبة اتم  البشري: المحدّد

 : مصطلحات الدراسة

. تُقام صغير لعب مضرب هي رياضة يتنافس فيها لاعبان أو أربعة بضرب كرة خفيفة تناوباً باستخدام: لعبة كرة الطاولة
مها شبكة لنصفين. يفوز من يحقق ) ( 10/10( نقطة أولًا وعند وصول كلا اللاعبين نقطة )11المباراة على طاولة صلبة تقس 

الية لكونها رياضة ب الرياضة تركيزاً عالياً وسرعة رد الفعل ولياقة بدنية عيجب على اللاعب الفوز بنقطتين متتاليتين. تتطل  
 سريعة.

ن الذين يمارسون الرياضة على المستوى الترفيهي بعد اعتزال المنافسات و هم اللاعب :ن اللعبة على مستوى الترفيهوممارس
 الرسمية فهم غير مسجلين في الأندية او الاتحادات الرياضية على مستوى المملكة.

و وظيفة ذلك ألى تعطيل عمل إي ا يؤد  ب انسجة الجسم مم  يتشريحي يصو أهي أي تغير فسيولجي  الاصابات الرياضية:
 (2016)الشطناوي،النسيج.

 : إجراءات الدراسة

 : منهج الدراسة

 مته لطبيعة الدراسة ولتحقيق أهدافها.ءتم استخدام المنهج الوصفي لملا
 : مجتمع الدراسة

مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية وعددهم ن مجتمع الدراسة من لاعبي كرة الطاولة الممارسين على تكو  
 قليم الشمال.إولاعبة في  اً ( لاعب200)

 : نة الدراسةعيّ 

)رابطة  ولاعبة اً ( لاعب40الطاولة الممارسين على مستوى الترفيه وعددهم ) تنسنة الدراسة من لاعبي نت عي  تكو  
 (. 2023 ،المعتزلين اللاعبين

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%B1%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
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نة الدراسة، والجدول ية للخصائص الديموغرافية لعي  ئو بحساب التكرارات والنسب الم ون قام الباحثنة الدراسة ولوصف عي  
 ح ذلك ( يوض  1)

نة الدراسةرات الديموغرافية لعيّ ية للمتغيّ ئو ( التكرارات والنسب الم1جدول )  

رالمتغيّ   التكرار التصنيف 
 النسبة 

% 

 الجنس
 75.0 30 ذكر
 25.0 10 أنثى

 العمر
سنة فأقل 40  25 62.5 
سنة فأكثر 41  15 37.5 

ية للمتغيرات الديموغرافية لعينة الدراسة، حيث أظهرت النتائج تبعا ئو ( التكرارات والنسب الم1يوضح الجدول )
ية ئو ( وبنسبة م10%( كما بلغ عدد الاناث )75ية )ئو ( وبنسبة م30لمتغير الجنس، ان اغلب افراد العينة من الذكور بتكرار )

ية ئو ( وبنسبة م25سنة فأقل بتكرار ) 40%(، كما أظهرت النتائج تبعا لمتغير العمر ان اغلب افراد العينة من عمر 25)
 %(. 37.5ية )ئو ( وبنسبة م15سنة فأكثر ) 41%( كما بلغ عدد افراد العينة من عمر 62.5)

 : أداة الدراسة

بعد اجراء بعض التعديلات  (2016 شطناوي،) استخدام استبانةبعد الاطلاع على الدراسات السابقة والادب النظري  
 قسمين:الطفيفة عليها لتلائم هذه الدراسة وتضمنت 

 : المتغيرات الديمغرافية )العمر، الجنس، لاعب كرة طاولة على مستوى الترفيه( القسم الأول -
استبانة تتضمن أسئلة عن الإصابات الشائعة التي حدثت للاعبين خلال مسيرتهم الرياضية على مستوى  القسم الثاني: -

 .( يوضح الاستبانة بصورتها النهائية1الترفيه. والملحق رقم)

 : ثبات أداة الدراسة

 Cronbach's)"للتأكد من ثبات أداة الدراسة، تم حساب معامل الثبات الداخلي باستخدام معامل كرونباخ ألفا 

Alpha) ( وقد بلغت قيمة معامل 40على استجابات .)( مشاركًا على بنود الأداة التي تأخذ شكل إجابات ثنائية )نعم/لا
(، وهي قيمة تقع ضمن المستوى المقبول علميًا، مما يدل على أن الأداة تمتلك درجة عالية من الثبات 0.83كرونباخ ألفا )

 ( يوضح ذلك 2والجدول )في قياس المتغيرات المستهدفة."ويمكن الاعتماد على نتائجها 

 (Cronbach's Alpha)معامل كرونباخ ألفا ( يوضح ثبات الاداء باستخدام 2الجدول)

 رقم الفقرة نوع الإصابة (%)نعم  (%)لا  (%)نسبة الثبات 
 1 إصابة مرفق التنس 55.0% 45.0% 85%
 2 إصابات الركبة 58.0% 42.0% 81%
 3 التواء الكاحل 65.0% 35.0% 84%
 4 تمزق العضلة الضامة 62.0% 38.0% 83%
 5 إصابة الرسغ 57.0% 43.0% 80%
 6 إصابات مفصل الكتف 59.0% 41.0% 82%
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 7 إصابات عضلة الساق 56.0% 44.0% 75%
 8 إصابات الرقبة 61.0% 39.0% 75%

  مجموع نسبة الثبات   %83

 : صدق الأداة

مين المتخصصين في مجالات صدق أداة الدراسة، تم عرضها بصيغتها الأولية على مجموعة من المحك  ق من لتحق  ل
طُلب من المحكمين تقييم فقرات و ، محكمين( 5التربية البدنية والإصابات الرياضية وطرائق البحث العلمي، حيث بلغ عددهم )

وليتها للموضوع، بالإضافة إلى مدى انتماء كل فقرة للمجال الأداة من حيث وضوح الصياغة، وملاءمتها لأهداف الدراسة، وشم
الذي تقيسه. وبناءً على ملاحظات المحكمين، تم إجراء التعديلات اللازمة على بعض الفقرات اللغوية والمضمونية، بما 

 يضمن تحسين صدق الأداة الظاهري والمحتوى، وبالتالي صلاحيتها للاستخدام في الدراسة الحالية.

 : رات الدراسةمتغيّ 

 )العمر، الجنس(: رات المستقلةأولًا: المتغيّ  
 افسات الرسمية.ــــالإصابات الشائعة لدى ممارسي كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المن رات التابعة:ثانياً: المتغيّ 

صابات إابات الكتف، ـــصإصابات الساعد، إصابة العضلة الضامة، إصابات الركبة، التواء كاحل، إ)إصابة مرفق التنس، 
 .(، إصابات الرقبةالساق

 .في المملكة الأردنية الهاشمية قليم الشمالتعمم نتائج هذه الدراسة فقط على لاعبي تنس الطاولة المعتزلين في إقيود الدراسة : 

 : ةحصائيّ الإ المعالجات

 حصائية.مربع كاي للفروق الإة، واختبار ي  ئو التكرارات، والنسب الم ون استخدم الباحث

 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

الأول: ما هي الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال  عرض ومناقشة التساؤل
 المنافسات الرسمية
ر عن الإصابات الشائعة التي تعب  ية للأسئلة ئو بحساب التكرارات والنسب الم ون هذا السؤال قام الباحث نللإجابة ع

ح ( يوض  3قليم الشمال، والجدول )إلدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في 
 ذلك. 

الترفيه بعد اعتزال  ية للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى ئو ( التكرارات والنسب الم3جدول )
 المنافسات الرسمية

 النسبة % التكرار الإجابة السؤال

 هل تمارس كرة الطاولة بعد الاعتزال على مستوى الترفيه
 100 40 نعم
 0 0 لا

 75.0 30 نعم إصابة مرفق التنس
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 25.0 10 لا

 إصابة الركبة
 35.0 14 نعم
 65.0 26 لا

 التواء الكاحل
 37.5 15 نعم
 62.5 25 لا

 تمزق العضلة الضامة
 15.0 6 نعم
 85.0 34 لا

 إصابات الرسغ
 50.0 20 نعم
 50.0 20 لا

 إصابات مفصل الكتف
 62.5 25 نعم
 37.5 15 لا

 إصابات عضلة الساق
 30.0 12 نعم
 70.0 28 لا

 إصابات الرقبة
 37.5 15 نعم
 62.5 25 لا

ر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة ية للأسئلة التي تعب  ئو الم( التكرارات والنسب 2ح الجدول )يوض  
صابة لدى ممارسي لعبة إعلى نسبة أ  ن  ألى إالطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية، حيث تشير النتائج 

(، ويعزو 75لتنس وبنسبة اصابة)%الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية كانت اصابة مرفق ا تنس
الطاولة بشكل خاص وتنس هذه الاصابة هي الاكثر شيوعاً لدى ممارسي العاب المضرب بشكل عام  أن  لى إذلك  ون الباحث

الانقباض  ويعود سبب هذه الأصابة إلى،  )Knobloch,et al, 2008) وفرط الاستخدام بسبب تكرار حركة الرسغ والذراع،
المتكرر لعضلات الساعد والتي تُستخدم لمد اليد والرسغ ورفعهما، فحركات الضغط المتكرره على العضلات قد يتسبب في 
سلسلة من التمزقات الصغيرة في الوتر الذي يربط عضلات الساعد مع البروز العظمي الموجود على خارج المرفق مما يؤدي 

 كرارالت كما أن   ،)Cutts, et al ,2020(ده أك  ع لدى ممارسي هذه الرياضة، وهذا ما وبشكل شائ ،لى حدوث هذه الاصابةإ
مرفق التنس، وهي حالة شائعة في كثير من الأحيان ومرتبطة  إصابة ي إلى بدءر للعضلات الباسطة للمعصم يؤد  الزائد المتكر  

 )Kohn, 1984.)بالإفراط أو الحالات التنكسية لدى اللاعبين
في دراسة مرجعية حول البيانات الوبائية المتاحة بشأن  (Maylack,1988)ليه إشار أوتتفق هذه النتيجة مع ما 

 صابة مرفق التنس.إقل سيعانون من ٪ من لاعبي التنس على الأ50الإصابات بين لاعبي التنس حيث أفاد بأن 
الطاولة على المستوى الترفيهي ويعزو  تنسلدى لاعبي  (62.5%)صابات الكتف بالمركز الثاني وبنسبةإوجاءت 

ي إلى عمل عضلي المكثف يؤد   كرارلى الممارسة طويلة الأمد والضغط المتكرر جنبًا إلى جنب مع تسلسل التإذلك  ون الباحث
 ي في النهاية إلى إصابة وتشوهات، حيثا يؤد  نة مم  ي بالتالي إلى زيادة الحمل في مفاصل معي  ا يؤد  غير متماثل، مم  

الطاولة كرياضة مضرب تتكون من تقنيات هجومية ودفاعية متنوعة  تنس أن  لى إ (McHugh, 2006, Johnson &(يشير
التبادل الديناميكي للضربات  تتطلب قوة عضلية عالية ومرونة في الحركة وتنسيقًا للجسم، وللوصول إلى مستوى تنافسي فإن  

حمال كبيرة ألى إي المعقدة والتكتيكات متعددة الاستخدامات ضروري لتحقيق دورات عالية وسرعات عالية للكرة، وكل ذلك يؤد  
عزم الدوران الداخلي الكبير، وزيادة حركة الالتواء والدوران،  أن   لىإ )Li,2021(يشير  حيث ،على مفاصل الجسم ومنها الكتف

 أن  صابات مفصل الكتف خصوصاً إصابات محتملة على مستوى إلى إي والسرعة الزاوية الكبيرة للدوران الداخلي للكتف تؤد  
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الطاولة فالكتف هو المفصل الأكثر  تنسمفصل الكتف هو المساهم الرئيسي في نقل الطاقة )النقل الحركي( لدى لاعبي 
ر ثباتًا تشريحيًا يسمح بنطاق واسع من الحركة في اتجاهات مختلفة، وهذا النوع من مرونة في جسم الإنسان، والذي يوف  

حيث يؤدي فشل مفصل  ).et al. 2017 Iino, Y.(سبب توازنًا هشًا بين الاستقرار والحركة تالخصائص الميكانيكية الحيوية 
 Van derث اصابة على مستوى الكتف، وبالتالي حدو  ،الكتف في أداء دوره في الاستقرار إلى انخفاض مستوى الأداء

).Hoeven, & Kibler ,2006) 
( من 50)% الطاولة على المستوى الترفيهي بالمركز الثالث وبنسبة تنسصابات الرسغ لدى لاعبي إت ءفيما جا

الطاولة عندما تمتد الأربطة القوية التي تدعم المعصم إلى أبعد  تنسنة الدراسة، حيث تحدث اصابات الرسغ لدى لاعبي عي  
الطاولة والتي  تنس٪ من الإصابات التي نراها لدى لاعبي 10ل إصابة الكفة المدورة حوالي ق حيث تمث  من حدودها أو تتمز  

ليه إشار أتتفق هذه النتيجة مع ما ، و  )Avery Arora,2022,(،وتار الرسغأتحدث بسبب التآكل التدريجي في أنسجة 
)Hong Yu,et al,2021(  وصابات الشائعة لدى اليد المهيمنة التي يتعرض لها لاعبكثر الإأمن  غصابات الرسإ أن  في 

 .كرة الطاولة

 أن  لى إذلك  ون ويعزو الباحث ،(5.37)% صابات الرقبة بالمركز الخامس وبنسبةإصابات التواء الكاحل و إوجاءت 
لى الدوران الحاد إذا بذل اللاعب مجهودًا مفرطًا في الضربة أو الإرسال خصوصاً عندما إ قدماهض الطاولة تتعر   تنس لاعب

ي هذا والذي بدوره قد يؤد   ،تحدث هذه الاصابة عندما يقوم بلف أو ثني الكاحل بطريقة غير مناسبة، و تمامًا الا يكون متوازنً 
ا الأشرطة القوية للنسيج )الأربطة( التي تساعد على ربط عظام الكاحل مع بعضها، مم  الأمر إلى حدوث شد أو تمزق في 

صابات الركبة إا م  أ ،صابات الرقبةإ (، فيما يخص  2008)محمد، يجبر الأربطة على الخروج عن نطاقها الطبيعي للحركة،
شبه المثنية وحركات الجذع الالتوائية غير اعتماد الركبة  يعد  (، حيث 35فقد جاءت بالمركز السادس وبنسبة مئوية بلغت)%

 (Hudetz,2009(ض اللاعبين للإصابة،ا قد يعر  لى خلق عزم دوران على مفصل الركبة مم  إالمتكافئة لدى لاعبي كرة الطاولة 
تنفيذ حركات متقاطعة جانبية وأمامية وخلفية سريعة للطرف السفلي أثناء الضربات الأمامية والخلفية من أجل السيطرة  أن  كما 

القاسية )الحمل التراكمي(  كرارعلى الكرة جنبًا إلى جنب مع القفز الثنائي العالي يعرض مناورات مفاصل الركبة لظروف الت
ا صابات محتملة على مستوى إؤدي لحدوث يا الاستخدام المفرط لمفصل الركبة مم  الطاولة لظروف تنس ئ لاعب يهي   مم 

مامية لدى لاعبي عدم الاستقرار والحركات الجانبية والأ فإن  صابات الرقبة إق بفيما يتعل   أم ا،(Hudetz,2009)مفصل الركبة،
ى إلي ذلك يؤد   هناك ارتباط بين مفصل الكتف والرقبة كل   أن  ا الطاولة تولد حركات عنيفة على مستوى الرقبة خصوصً  تنس

 صابات محتملة على مستوى الرقبة.إ

لى الحركات المفاجئة إذلك  ون (، ويعزو الباحث30صابة )%إصابات الساق بالمركز السابع وبنسبة إفيما جاءت 
فعندما يستخدم  صابة،ز حدوث الإا يعز  والسريعة لدى لاعبي كرة الطاولة تشكل ضغطاً على الاطراف السفلية للاعبين مم  

تصبح عضلات الساق بشكل  مفاجئ ضيقة  اللاعب عضلات ربلة الساق بشكل مفرط أثناء المباراة دون أخذ وقت للراحة
) Hong Yu,etليه إشار أفق هذه النتيجة مع ما (، وتت  2017)محمد، صابةلى حدوث الإإ بالنهاية ومؤلمة ومنقبضة تؤدي

)al,2021  كثر شيوعا لدى لاعبي كرة الطاولة.صابات الطرف السفلي هي الأإ أن  في 

 أن  لى إذلك  ون ( ويعزو الباحث15صابة العضلة الضامة وبنسبة قليلة )%إوفي المركز الثامن والاخير جاءت 
مفصل الورك في خطوة الطعن الطويلة لالتقاط الكرة لديه قابلية أكبر للإصابة على مستوى العضلة الضامة، حيث يجب شد 

 )Yu, et al, 2019.(الطاولة.  تنسوتدفئة العضلة بشكل كاف  قبل لعب 
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والتي جميعها  الطاولة على مستوى الترفية في هذه الدراسةتنس صابات لدى لاعبي ومن خلال استعراض نسب الإ
جريت على أها مرتفعة مقارنة بالدراسات التي أن  ب ون ( لاحظ الباحث15( باسثناء اصابة العضلة الضامة)%30زت )%و تجا

صابات في حيث كانت نسب الإ (Teo, & Lin2021( ودراسة  )Kondric, et al,2008( لاعبين المنافسات كدراسة
( ٪ لكل منها، والكاحل 15٪( يليها الورك والعمود الفقري )20على النحو التالي: الكتف ) )Kondric, et al,2009) دراسة

صابات، في بروتوكول منع حدوث الإ لاعبي المنافسات يهتمون كثيراً  أن  ٪(، وقد يكون سبب ذلك 11٪(، والرسغ )13)
حافظ على مستوى اللياقة البدنية حيث من تداوت الجيدة والممارسة المستمرة التي منة واستخدام الأحماء الجيد والبيئة الآكالإ

الطاولة تنس لاعبي  أن   ون صابات، وعلى العكس تماماً لاحظ الباحثمن حدوث الإ اللياقة البدنية الجيدة تحد   أن  المعروف 
ية لديهم منخفض، نصابات فمستوى اللياقة البدالإ من على مستوى الترفية في هذه الدراسة لا يهتمون كثيراً في برتوكول الحد  

ضافة إمنة، آدوات غير جيدة ويلعبون في بيئات غير أحيانا أحماء ويستخدمون والتمرين لديهم متقطع ولا يهتمون كثيراً بالإ
فسات، ومن المعروف جريت على لاعبي المناأعمار اللاعبين في هذه الدراسة كبير نسبياً مقارنة بالدراسات التي أ  أن  لى ذلك إ

بسبب انخفاض مستوى اللياقة البدنية وضعف البنية الجسدية،  هصابات لديه كلما تقدم عمر اللاعب زادت احتمالية الإأن  
وتاريخ الاصابات الجسدية الماضية والتي قد تكون ادت الى مشاكل تنكسية في بعض اجزاء الجسم، كما ان تكنيك مهارات 

لم الرمزي راسخة في ذهن اللاعب بسبب التجارب التي مر بها اثناء ممارسته اللعبة على مستوى اللعبة وحسب نظرية التع
عب وان اعتزل اللعبة على المستوى الرسمي يعرف تماما ما الذي يجب فعله في كل ضربه لكن جسده بدنياً لاالمنافسة، فال

كات المفاجئة وغير النمطية في هذه الرياضة تجعل صبح غير قادر على فعل ذلك، وبالتالي مع الحركات المعقدة والتحر  أ
 صابة كبيرة. احتمالية حدوث الإ

إصابات لاعبي تنس الطاولة المعتزلين تعود إلى عدة عوامل تراكمية، أبرزها الاستمرار في  أن   وتجدر الإشارة إلى
ة، ا يزيد من احتمالية الإصابات العضلية والهيكلي  ة، مم  ممارسة اللعبة بشكل غير منتظم بعد الاعتزال دون مراعاة التهيئة البدني  

ي إلى تفاقم الإصابات غياب المتابعة الطبية والبرامج الوقائية يؤد   خاصة في مفصل الكتف والركبة وأسفل الظهر. كما أن  
اط البدني أو زيادة القديمة أو إعادة تنشيطها. إضافة إلى ذلك، قد يسهم التغير في نمط الحياة بعد الاعتزال، مثل قلة النش

الوزن، في الضغط الزائد على المفاصل والعضلات خلال أي نشاط رياضي مفاجئ. وتُعد هذه الإصابات مؤشراً على أهمية 
 استمرار التمارين العلاجية والوقائية حتى بعد انتهاء المسيرة الرياضية.

الثاني: هل هناك فروق في الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى  التساؤلعرض ومناقشة 
 ؟0.05عند مستوى الدلالة الإحصائية  (رات )الجنس والعمرالترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية يعزى لمتغيّ 

تبار مربع كاي لايجاد دلالة ية واستخدام اخئو للإجابة عن هذا السؤال قام الباحث بحساب التكرارات والنسب الم
الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات تنس الفروقات للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة 

 رات الجنس والعمر، على النحو التالي: لمتغي   قليم الشمال تبعاً إالرسمية في 
ية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى ئو ( التكرارات والنسب الم3جدول )

 ر الجنسلمتغيّ  قليم الشمال تبعاً إالترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في 

 حصائيالإالتحلبل  الإجابة السؤال
 الجنس

 حصائيةالدلالة الإ مربع كاي
 المجموع أنثى ذكر 

 نعم إصابة مرفق التنس
 a147. .702 40 15 25 التكرار

 100% 37.5% 62.5% النسبة %
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 لا
 10 1 9 التكرار

 %25.0 %2.5 %22.5 النسبة %

 المجموع
 40 10 30 التكرار

 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة %

 إصابة الركبة

 نعم
 14 3 11 التكرار

a889. .346 

 %35.0 %7.5 %27.5 النسبة %

 لا
 26 7 19 التكرار

 %65.0 %17.5 %47.5 النسبة %

 المجموع
 40 10 30 التكرار

 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة %

 التواء الكاحل

 15 5 10 التكرار نعم

a261. .609 

 %37.5 %12.5 %25.0 النسبة %

 25 5 20 التكرار لا
 %62.5 %12.5 %50.0 النسبة %

 40 10 30 التكرار المجموع
 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة %

 تمزق العضلة الضامة

 6 1 5 التكرار نعم

a533. .465 

 %15.0 %2.5 %12.5 النسبة %

 34 9 25 التكرار لا
 %85.0 %22.5 %62.5 النسبة %

 40 10 30 التكرار المجموع
 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة %

 إصابات الرسغ

 20 6 14 التكرار نعم

a889. .346 

 %50.0 %15.0 %35.0 النسبة %

 20 4 16 التكرار لا
 %50.0 %10.0 %40.0 النسبة %

 40 10 30 التكرار المجموع
 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة %

 إصابات مفصل الكتف

 25 5 20 التكرار نعم

a900. .990 

 %62.5 %12.5 %50.0 النسبة %

 15 5 10 التكرار لا
 %37.5 %12.5 %25.0 النسبة %

 40 10 30 التكرار المجموع
 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة %

 إصابات عضلة الساق

 12 3 9 التكرار نعم

a889. .346 
 %30.0 %7.5 %22.5 النسبة %

 28 7 21 التكرار لا
 %70.0 %17.5 %52.5 النسبة %

 40 10 30 التكرار
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 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة % المجموع

 إصابات الرقبة

 15 5 10 التكرار نعم

a120. .729 

 %37.5 %12.5 %25.0 النسبة %

 25 5 20 التكرار لا
 %62.5 %12.5 %50.0 النسبة %

 40 10 30 التكرار المجموع
 %100.0 %25.0 %75.0 النسبة %

ية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ئ( التكرارات والنسب الم3يوضح الجدول )
ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في اقليم الشمال تبعا لمتغير الجنس، حيث 

نسب لجميع الإصابات غير دالة أظهرت النتائج ان اغلب الإصابات يعاني منها الذكور مقارنة بالإناث وهذه الفروقات بين ال
 احصائياَ. 

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في نسب الاصابة الشائعة قيد الدراسة  الىهذه نتائج  تشير
ذلك الى ان بيئة ممارسة اللعبة متساوية بين اللاعبين الذكور  ون كرة الطاولة على مستوى الترفيه، ويعزو الباحث تنسلدى 

والاناث، كما ان سلوكيات اللاعبين على مستوى الترفيه تقريباً متشابهة كضعف الاحماء قبل الممارسة، واستخدام ادوات غير 
جيدة، واللعب في بيئات غير امنه، واتخاذ وضعيات غير صحيحة، واللعب احياناً بشدة مرتفقة لا تتناسب مع امكانيات 

خصوصًا إذا كانت مستويات التدريب والمهارة متقاربة. كما أن تنس .(Chu,et al,2010)، قدراتهم البدنية وقدراتهم الجسدية
الطاولة تُعد من الرياضات ذات التأثير البدني المنخفض مقارنة برياضات أخرى، مما يقلل من الفروقات الواضحة في معدلات 

لف الأعمار يخضعون لظروف تدريبية وأرضيات الإصابات. بالإضافة إلى ذلك، قد يكون اللاعبون من كلا الجنسين ومن مخت
في   )Biz,2022( وتتفق هذه النتيجة مع ما اشار اليه لعب متماثلة، مما يُسهم في تقارب احتمالية التعرض للإصابة بينهم.

 دىدراسة مرجعية في ان معظم الدراسات ذات الصلة اشارت الى انه لا يوجد فرق في نسب الاصابة بين الذكور والاناث ل
الطاولة، على الرغم من وجود فروق بين الذكور والاناث في موقع الاصابة حيث اشار الى ان الإصابات في تنس لاعبي 

ر لدى الاناث مقارنة بالرجال الذين تعرضوا لإصابات أكثر في الأطراف السفلية، وتتفق ايضا مع دراسة ثالأطراف العلوية أك
)Kondric,2008(  اويين في نسب الاصابة لدى لاعبي سلوفينا.تسالذكور والاناث في كرة الطاولة مفي ان اللاعبين 

ية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى ئو ( التكرارات والنسب الم4جدول )
 ا لمتغير العمرالترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في اقليم الشمال تبع

 الاحصائي الإجابة السؤال
 العمر

سنة  40 الدلالة الاحصائية مربع كاي
 فأقل

سنة  41
 المجموع فأكثر

 نعم إصابة مرفق التنس
 40 20 20 التكرار

a036. 850. 

 %75.0 50% 50% النسبة %

 
 لا

 10 4 6 التكرار
 %25.0 %10.0 %15.0 النسبة %

 المجموع
 40 15 25 التكرار

 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة %

 نعم إصابة الركبة
 a264. .608 14 6 8 التكرار

 %35.0 %15.0 %20.0 النسبة %
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 لا
 26 9 17 التكرار

 %65.0 %22.5 %42.5 النسبة %

 المجموع
 40 15 25 التكرار

 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة %

 الكاحلالتواء 

 15 4 11 التكرار نعم

a1.202 .273 

 %37.5 %10.0 %27.5 النسبة %

 25 11 14 التكرار لا
 %62.5 %27.5 %35.0 النسبة %

 40 15 25 التكرار المجموع
 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة %

 تمزق العضلة الضامة

 6 1 5 التكرار نعم

a1.307 .253 

 %15.0 %2.5 %12.5 النسبة %

 34 14 20 التكرار لا
 %85.0 %35.0 %50.0 النسبة %

 40 15 25 التكرار المجموع
 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة %

 إصابات الرسغ

 20 7 13 التكرار نعم

a107. .744 

 %50.0 %17.5 %32.5 النسبة %

 20 8 12 التكرار لا
 %50.0 %20.0 %30.0 النسبة %

 40 15 25 التكرار المجموع
 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة %

 إصابات مفصل الكتف

 25 8 17 التكرار نعم

a860. .354 

 %62.5 %20.0 %42.5 النسبة %

 15 7 8 التكرار لا
 %37.5 %17.5 %20.0 النسبة %

 40 15 25 التكرار المجموع
 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة %

 إصابات عضلة الساق

 12 4 8 التكرار نعم

a127. .722 

 %30.0 %10.0 %20.0 النسبة %

 28 11 17 التكرار لا
 %70.0 %27.5 %42.5 النسبة %

 40 15 25 التكرار المجموع
 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة %

 إصابات الرقبة

 15 4 11 التكرار نعم

a1.202 .273 
 %37.5 %10.0 %27.5 النسبة %

 25 11 14 التكرار لا
 %62.5 %27.5 %35.0 النسبة %

 40 15 25 التكرار
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 %100.0 %37.5 %62.5 النسبة % المجموع

 ية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدىئو ( التكرارات والنسب الم4ح الجدول )يوض  
 أن  ، حيث أظهرت النتائج  العمرر لمتغي   ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية تبعاً 

سنة فأكثر وهذه الفروقات بين النسب  41سنة مقارنة بمن أعمارهم  40من  قل  أعمارهم أ غلب الإصابات تعرض لها من أ 
 . اً لجميع الإصابات غير دالة احصائي  

على( أسنة ف 41قل وأسنة ف 40نسب الاصابة قيد الدراسة متساوية بين الفئات العمرية) أن  لى إالنتائج  تشير هذه
طبيعة الإصابات في تنس الطاولة لا  إلى أن   برأي الباحثين ر العمرعود عدم دلالة نسب الإصابات إحصائيًا تبعًا لمتغي  وت

 ة، عدد ساعات التدريب، ونمط اللعب. كما أن  ترتبط بشكل مباشر بتقدم العمر، بل بعوامل أخرى مثل مستوى اللياقة البدني  
جميع الفئات العمرية قد تتعرض لنوع الإصابات ذاته بسبب حركات متكررة مثل الالتفاف المفاجئ، الانحناء، أو الإجهاد 

 لعضلي، مما يجعل الفروقات بين الأعمار غير كافية لتكون معنوية إحصائيًا. ا
بوسائل  صابات، ولا يهتمون كثيراً من الإ اللاعبين بعد الاعتزال لا يهتمون برفع مستوى اللياقة البدنية لديهم للحد   أن   كما

ليه إشار أه النتيجة مع ما ذللعبة. وتتفق ه ةمنالوقاية والبروتوكلات الصحية اللازمة للحفاظ على صحتهم وممارستهم الآ
)Pradas ,et al,2021). 

 

 : الاستنتاجات

 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتجت الدراسة ما يلي:

صابات إصابة مرفق التنس تليها إالطاولة على مستوى الترفيه بعد الاعتزال هي  تنسلدى ممارسي  كثر شيوعاً صابة الأالإ .1
 الرقبة، والركبة. ،الرسغ، التواء الكاحلالكتف،  مفصل

 صابات الساق والعضلة الضامة.إالطاولة هي  تنسقل شيوعاً لدى لاعبي صابات الأالإ .2
ناث الطاولة على مستوى الترفيه بعد الاعتزال الرسمي متساوية بين الذكور والإ تنس صابات الشائعة لدى ممارسيالإ .3

 قليم الشمال.إوالفئات العمرية في 
 التوصيات:

 في ضوء استنتاجات الدراسة توصي ما يلي:

حماء الجيد، منة )الإارسة الآمالطاولة بالبرتوكلات الصحية للم تنساللاعبين المعتزلين والممارسين للعبة  توعيةضرورة  .1
وذلك من خلال ورش دوات اللعبة المناسبة( أارسة، مداء، البيئة المناسبة للمداء المناسبة، الوضعيات الصحيحة للأشدة الأ

 تثقيفية حول مخاطر اللعبة بعد الاعتزل.
ارسة متلفة للوقوف على المخاطر المحتملة للمخجراء مزيد من الدراسات للاصابات الشائعة لدى ممارسيين الرياضات المإ .2

 بعد الاعتزال رسمياً.
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 لاستبانها( 1) ملحق

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 السيد/السيدة................................المحترم/المحترمة تحية طيبة وبعد،،،

الإصابات الشائعة لدى ممارسي كرة الطاولة على المستوى الترفيهي بعد اعتزال " قوم الباحث بإجراء دراسة بعنوان: ي

على درجة الماجستير في التربية البدنية من كلية التربية الرياضية في جامعة ، استكمالًا للحصول "المنافسات الرسمية

بكل أمانة  تها بعناية والإجابة على فقرات هذه الاستبانة بموضوعية وءم بقرااليرموك، ولتحقيق أهداف الدراسة يرجى التكر  

 .بيانات تستخدم لغايات البحث العلمي فقطجميع ال و أن  ه سيتم أخذ المعلومات الحالية بسرية تامة علمًا أن  وشفافية 

 

 شاكرين حسن تعاونكم

 

 الباحث: محمد سوالمه

 المعلومات الأولية:

 العمر:..........

 أنثى     ذكر  الجنس:

 ..........    سنوات الممارسات قبل الاعتزال

  لا          نعم      هل تمارس كرة الطاولة بعد الاعتزال على مستوى الترفية:

 محاور الاستبانة:

بالإصابات الشائعة لدى ممارسي كرة الطاولة على المستوى الترفيهي بعد اعتزال فيما يلي بعض المحددات المتعلقة 

 ة أمام العبارة الموافقة مع رأيك، آمل منك توضيح وجهة نظرك وذلك بوضع إشار المنافسات الرسمية

 



دنالإصابات الشائعة لدى معتزلي تنس الطاولة على المستوى الترفيهيّ في الأر      75  

 

 

 وخلال ممارستك على مستوى الترفيةما هي الإصابات التي حدثت لك بعد الإعتزال 

 لا نعم المحور الرقم
   إصابة مرفق التنس  1
   ألم الكتف  2
   إصابة الركبة  3
   إلتواء الكاحل  4
   تمزق العضلة الضامة  5
   إصابات الرسغ  6
   إصابات مفصل الكتف  7
   إصابات عضلة الساق  8
   إصابات الرقبة  9
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Common injuries among recreational table tennis retirees in Jordan 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the most common injuries among table tennis players who 

continue to practice the sport at the recreational level after retiring from official competition. A 

descriptive research design was employed, following the approach outlined by Shatnawi 

(2016). The study sample consisted of 40 officially retired table tennis players in Jordan (25 

males and 15 females) who currently practice the game recreationally. Data were collected 

using a researcher-designed questionnaire that assessed the prevalence of common injuries 

among this group. The results indicated that tennis elbow was the most frequent injury (75%), 

followed by shoulder injuries (62.5%), wrist injuries (50%), ankle sprains and neck injuries 

(37.5%), knee injuries (35%), leg injuries (30%), and adductor muscle injuries (15%). The 

findings also revealed no significant differences in injury prevalence based on gender or age 

group. The study recommends that retired players and recreational table tennis practitioners 

adhere to appropriate health and safety protocols, including proper warm-up, suitable 

performance intensity, correct playing techniques, an appropriate training environment, and 

suitable equipment. In addition, the study emphasizes the importance of educational workshops 

to raise awareness of injury risks associated with post-retirement sports participation.            

 

 

 

 

 

Keywords: common injuries, table tennis, entertainment level. 

 
 


